Koronavirus: 13 nejcastéjSich otazek

S HYGIENIKY JSME SESTAVILI NAVOD, JAK SE ZACHOVAT PRI SETKANI S KORONAVIREM

ésto Blansko ve

spolupraci s hy-

gieniky sestavilo

modelové situace,
které mohou nastat ve spoji-
tosti s koronavirem. Obsahuji
navod, jak postupovat, setka-
te-li se s ¢lovékem pozitivnim
na COVID-19, koho kontakto-
vat, kdyz se chcete objednat
na odbér, i jaky je rozdil mezi
izolaci a karanténou. Ugelem
je nabidnout zakladni informa-
ce prehledné na jenom mis-
té a seznamit verejnost se
zakladnimi postupy, aby lidé
nemuseli odpovédi na zaklad-
ni otazky slozité vyhledavat
nebo kvili nim kontaktovat
hygieniky. Modelové situace
maji poradit i lidem, ktefi po
pozitivnim testu zatim mar-
né ¢ekaji na telefonat z hygi-
eny. Telefonni linky hygienikd
jsou v soucasnosti pretizené
a trasovani probiha s nékoli-
kadennim zpozdénim. Navody
a jejich dodrzovani mohou po-
moci zmirnit Sifeni koronaviru.

Mam zdravotni potize, co
mam délat?

Zdravotni stav vyhodnocuje
vzdy prakticky Iékar, nejlepsi
je spojit se s nim telefonicky
a postupovat dle jeho rad.

* pfiznaky odpovidaji onemoc-
néni COVID-19, lékar vystavi
elektronickou zadanku, paci-
ent se objedna na jim zvolené
odbérové pracovisté. Seznam
odbérovych mist |ze najit na
strankach MZ CR. V Blansku
provadi odbéry zdravotnici
v Nemochnici Blansko, odbé-
rové misto zajistuje také Ne-
mocnice Boskovice. V pfipadé
nutnosti mize elektronickou
zadanku vystavit také krajska
hygienicka stanice. Bez za-
danky si pacient musi odbér
zaplatit jako samoplatce.

* pfiznaky neodpovidaji one-
mocnéni COVID-19, dalsi po-
stup urci prakticky lékar

Potkal jsem se s osobou, kte-
ra ma pozitivni test na CO-
VID-19, co mam délat?

Je nutné kontaktovat oSet-
fujiciho praktického lékare,
pripadné hygieniky, ti vyhod-
noti, zda se jedna o rizikovy
kontakt.

Co je rizikovy kontakt?
Rizikova je osoba, ktera
byla s pozitivnhim ¢lovékem
v kontaktu po dobu min.
15 minut na vzdalenost men-
§i nez 2 metry a nebyly pouzity
rousky Ci respiratory.
*» osoba pozitivné testovana
ma ¢i méla zdravotni potize
— rizikové jsou v§echny kon-
takty v obdobi od dvou dn(
pred zacatkem potizi pozitiv-
né testované osoby az dosud
* osoba pozitivhé testovand
nemsd, ani neméla zdravotni
potize - rizikové jsou vSechny
kontakty v obdobi od péti dnli
pred datem odbéru na koro-
navirus u pozitivné testované
osoby az dosud

Izolace nebo karanténa?

* izolace - trva 10 dni, tyka se
osoby, kterd je nemocna, pfi-
padné byla pozitivné testova-
na na koronavirus, rozhoduje
o ni prakticky lékar ¢i hygienic-
ka stanice. Izolace konci, po-
kud je nemocny minimalné 3
dny bez priznak( a soucasné

uplynulo 10 dn( od pozitivni-
ho testu na COVID-19. Izolaci
ukonéuje prakticky Iékaf. Dal-
Si testovani se jiz neprovadi.
* karanténa - se tyka osoby,
kterd je rizikovym kontaktem
s osobou, ktera byla pozitiv-
né testovana na koronavirus,
trva 10 dni, rozhoduje o ni hy-
gienicka stanice ¢i prakticky
Iékar. Pokud se u osoby v ka-
ranténé objevi pfiznaky, jde na
test nejlépe 5.-10. den karan-
tény. Ukonceni karantény je
mozné pouze na zakladé ne-
gativniho testu na COVID-19.
S ohledem na ¢ekaci dobu na
odbérovych mistech je vhod-
né se pfedem objednat na
termin, kdy desetidenni ka-
ranténa skonci. Pokud se ne-
stihne test provést v pribéhu
10 dnd, karanténa se ukonci
u bezpriznakovych osob bez
provedeni testu za 14 dni od
posledniho kontaktu s pozitiv-
né testovanou osobou. Karan-
ténu ukoncuje prakticky Iékar.

0d kdy se pocita 10denni izo-
lace/karanténa?

* jsem nemocny, povinna izo-
lace zacina datem odbéru na
COVID-19, ktery byl vyhodno-
cen jako pozitivni

S

* jsem rodinny pfislusnik zi-
jici ve spolecné domacnosti
osoby s pozitivhim testem na
COVID-19, karanténa se poci-
ta od data pozitivniho odbéruy,
ktery byl proveden mému pfi-
buznému

» v ostatnich pfipadech (jsem
kolega, spoluzdk ¢i znamy
osoby atp. osoby s pozitiv-
nim testem na COVID-19) -
karanténa se pocita od data
posledniho kontaktu s oso-
bou, které byl diagnostikovan
koronavirus

Cekam na vysledky covid tes-
tu, co mam délat?

Do doby obdrzeni vysledku
vysetieni (PCR test) zlistava
pacient v domacim prostre-
di. Potfebu pobytu ve zdravot-
nickém zafizeni vyhodnocuje
prakticky Iékar. Ten m(ze vy-
stavit ozndmeni zaméstnava-
teli o vzniku docasné pracovni
neschopnosti.

* mam sam potize - pokud je
vysloveno redlné podezieni na
koronavirus, je vhodné, aby ro-
dinni pfislusnici ¢i osoby Zijici
ve spole¢né domacnosti zU-
stali také v domdcim prostredi
* jsem bez potizi, mam nafize-
nou karanténu kvuli kontaktu
s osobou pozitivni na koro-
navirus — pobyt v domacim
prostiedi se tyka pouze mé
osoby, rodinni pfislusnici z(-
stdvaji bez omezeni pohybu
az do vysledkd mého vysetre-
ni (PCR test), je ovSem nutné,
aby disledné dodrZovali zasa-
dy osobni a respiracni hygieny

Co znamena pojem respiracni
hygiena?

Jde o zplisoby chovani, kte-
ré brani Sifeni kapének a mi-
nimalizuji tak riziko pfenosu
nakazy v pfipadé, ze mam
klinické pfiznaky respiracni-
ho onemocnéni. Pfi kychani
a kaslani je tfeba si zakryvat
usta kapesnikem, nejlépe jed-
nordzovym, pouzité kapesni-
ky ihned odhazovat do uza-
viratelného kose a nasledné
si dikladné umyt ruce teplou
vodou a mydlem po dobu ale-
spon 20 vtefin nebo provést
desinfekci rukou prostfedkem

Odbérové misto se nachazi v arealu Nemocnice Blansko.

na bézi alkoholu. Usta je moz-
né si pfi kasli a kychani zakry-
vat také pazi ¢i rukavem, nikdy
vsak holou dlani (hrozi riziko
prenosu kapének dal na pred-
meéty ¢i okolni plochy).

Soucasti respiracni hygieny
je i spravné pouzivani rousek
a péce o né.

PFi noSeni je nutné mit vzdy
rouskou kryta usta i nos.

Jednorazové rousky Ize po-
uzivat maximalné po dobu 2
hodin (po navlhnuti dochazi
ke snizovani ucinnosti). Pfi
sundavani se lze rousky do-
tykat pouze v oblasti gumicek
¢i provazkd, rousku je nutné
po pouziti vyhodit do odpa-
du a umyt si ¢i vydesinfiko-
vat ruce.

Textilni rousky je nutné
po sejmuti ulozit do uzavira-
telné nadoby/séacku a vyprat
oddélené od ostatniho pradla
pfi teploté min. 60 °C a délce
programu alespon 30 minut.

Po ususeni by se rouska méla
vyzehlit, nejlépe naparovaci
Zehlickou a ulozit do uzavira-
telného obalu.

Mam pozitivni test, co mam
délat?

Informaci o vysledku vySet-
feni zasila vySetfujici labora-
tof pacientovi formou sms, od
data odbéru zacind povinna
desetidenniizolace. Pokud vy-
stavil Zadanku prakticky lékar,
dostane informaci také. Po-
kud vystavila zadanku krajska
hygienicka stanice, nemocny
musi o pozitivnim testu sam
informovat svého praktické-
ho Iékare.

* osoby zijici ve spolec¢né do-
macnosti s osobou s pozitiv-

nim testem maji automatic-
ky karanténu ihned, neméli by
Cekat na telefonat z krajské
hygienické stanice, ten mze
prijit s prodlevou. OSetfujici
|ékar jim vystavi elektronické
potvrzeni o nafizeni karanté-
né, pfipadné Ize po domluvé
se zaméstnavatelem zahgjit
home office.

« v ostatnich pfipadech je nut-
né vyhodnotit, zda byl kontakt
s nakazenym rizikovy (viz.
vyse), pokud ano, je nutné

zkontaktovat oSetfujiciho lé-
kare, ktery vystavi elektronické
potvrzeni o nafizené karanté-
né, pfipadné Ize po domluvé
se zaméstnavatelem také za-
hajit home office.

Je nutné si pro pracovniky
hygienické stanice pfipravit
jmenny seznam rizikovych
kontakt( véetné mobilniho
kontaktu na vSechny osoby
v ném uvedené.

Mam negativni test, co mam
délat?

Pokud mate pfiznaky in-
fekéniho onemocnéni, jedna
se pravdépodobné o infek-
ci zplUsobenou jinymi respi-
racnimi viry (napf. chfipka)
nebo infekci bakterialni. Po-
stupuijte dle pokyn(i vaseho
praktického lékare, zdrzte se
kontaktu s ostatnimi osoba-
mi a dodrzujte zasady osobni
a respiracni hygieny. Jelikoz
se nejednd o onemocnéni CO-

Web Min. zdravotnictvi CR:

vikendy 9:00-16:30 hodin.

Blansko, krizova pomoc

ji nabizeji

Diilezité kontakty

Web Jihomoravského kraje:
1221 - infolinka ke koronaviru, po—pd 8:00-19:00 hodin,

773 768 994 - infolinka Krajské hygienické stanice
Jihomoravského kraje, po—pa 8:00-15:00 hodin

516 497 150, 773 210 670 — protiepidemické oddéleni
KHS v Blansku, po—pd 8:00—15:00 hodin

516 410 668, 737 234 078 — Linka divéry Oblastni charity

605 992 243 - terénni tym sdruzeni Prah jizni Morava
(pomoc pfi psychickych obtizich)
800 200 007 - bezplatna Linka senior(l organizace
ELPIDA, denné 8:00—20:00 hodin
770 152 286, www.pomahameblansku.cz - telefonni ¢&is-
lo a online portal pro vSechny, ktefi potfebuji pomoc, nebo

koronavirus.mzcr.cz
koronavirus.jmk.cz

VID-19, nevztahuje se na Vas
nafizena izolace, a po uzdrave-
ni neni tfeba absolvovat dalsi
odbér na koronavirus.

Kdy volat zdravotnickou za-
chrannou sluzbu?

» zhorsi se zdravotni stav kv(-
li koronaviru natolik, ze stav
nelze resit domaci léEbou -
vysoké horecky, dusnost, ko-
lapsové stavy apod. v dobé
mimo béznou pracovni dobu
- v noci, o vikendech a svat-

FOTO archiv nemocnice

cich atp., kdy mohou byt zdra-
votni potize Zivot ohrozujici.
Vzdy je nutné informovat zdra-
votniky, ze bylo praktikem uz
dfive vysloveno podezfeni na
koronavirus, Ze pacient ¢eka
na vysledek odbéru, pfipadné
uz mu byla nafizena izolace.

* v pfipadé jakychkoliv zdra-
votnickych potizi pacientl po-
zitivnich na koronavirus, které
nesouviseji s onemocnénim,
ale vyzaduiji akutni oSetreni
V pfipadé navstévy posad-
ky vozu lékarské sluzby prvni
pomoci je nutné, aby vS§echny
osoby v domdacnosti pouzily
ochranu nosu a Ust a dodrzo-
valy dalSi opatreni tak, aby ne-
doslo k ndkaze zdravotnikd.
V akutnich pfipadech se Ize
predem telefonicky domluvit
také na oSetfeni u ambulant-
nich Iékafu (chirurgie, stoma-
tolog atp.). Na osetfeni v akut-
nich stavech maji pravo i pa-
cienti pozitivni na COVID-19,

ktefi maji nafizenou izolaci,
i jejich kontakty, kterym byla
narizena karanténa. Vzdy je
nutné informovat zdravotni-
ky, Ze bylo praktikem uz dfive
vysloveno podezfeni na ko-
ronavirus, ze pacient ¢eka na
vysledek odbéru, pfipadné uz
mu byla nafizena izolace/ka-
ranténa.

Kde jsou nejblizsi odbérova
mista?

* Nemochnice Blansko - na ter-
min odbéru je nutné si pfedem
rezervovat termin pres on-line
formuldr na webovych stran-
kdch nemocnice, od pondéli
12. fijna je mozné se v pracov-
nich dnech v dobé od 13 do 15
hodin objednat také telefonic-
ky na lince 601 086 145. Od-
béry se provadéji pouze oso-
bam starsim 18-ti let a probi-
haji v pracovni dny v dobé od
7 do 15 hodin.

* Nemocnice Boskovice — na
termin odbéru je nutné se
pfedem objednat telefonicky
v pracovni dny v dobé od 7 do
15 hodin na lince 516 491 616,

webu nemocnice.

Miij zdravotni stav mi neu-
moznuje dostavit se na od-
bérové misto?

Pro tento ucel je zfizen
mobilni odbérovy tym, sluz-
bu zajistuje Zdravotnicka za-
chranna sluzba JMK (ZZS).
V pfipadé potieby je nutné te-
lefonicky kontaktovat svého
praktického lékare, pfipadné
hygienickou stanici, ktefi za-
jisti vSe potfebné a nasledné
vam sdéli termin odbéru. Ne-
volejte ZZS sami, domaci od-
bér mlze zajistovat vyhrad-
né prakticky lékar a pracovnik
hygienické stanice. Podmin-
kou vyuziti této sluzby je pou-
ze nepfiznivy zdravotni stay,
stav plné ¢i castecné omeze-
né mobility a vyssi vék. Tuto
sluzbu nelze vyuzit v pfipadé,
Ze volajici napfiklad nedispo-
nuje vlastnim automobilem,
mobilni tym rovnéz neprovadi
odbéry u déti.

Chci cestovat do zahranici
nebo ze zahranici, co mam
deélat?

Ministerstvo zahrani¢nich
véci na svych webovych stran-
kach spravuje tzv. Mapu ces-
tovatele #COVID-19. V pre-
hledu jednotlivych zemi jsou
uvedeny podrobnosti podmi-
nek, které je nutné splnit pfi
vycestovani ¢i ndvratu z dané
lokality.
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